
ご自身で動画撮影をする場合

①Zoomでの撮影 

②PowerPointでの撮影 

③Keynoteでの撮影

（PowerPoint、Keynote、PDF閲覧ソフトでプレゼンテーションを開いて撮影します）



ろ録画用PC・機材

・パソコンとマイクの準備をお願いします。 
・マイクはPC内蔵マイク・外付けマイクどちらでも良いです。 
・マイクのテストをしてください。 
・できる限り部屋内のノイズを減らし、静かな場所で録音ください。 
・画面サイズは「16 : 9」「4 : 3」どちらでも構いません。 



① Zoomでの撮影

※OS、アプリのバージョンによって 
　表示が多少異なる場合があります。



（アプリからログインの場合：ホームより）

ズームでのプレゼンテーションのஈ઺

★1

⋠. Zoomのਝ৒

★3

★1 ……ਝ৒（ຓ੤ঐーク）
★2 ……੶ஈ
★3 ……টーカঝஈఠ
★4 ……「サードঃーティのঅデオエディター৷にਈి৲する」

「঳ৎ৓なঞコーディথグইァイঝを৳੅する」
★５ ……ৗૠ঑ーティথグ Vঐーク→「অデオありで৫઩」

★2
★4

★5

（アプリからログインの場合：ホームより）Zoomの設定 
Zoomでのプレゼンテーションの録画



（ブラウザからログインのৃ়：マイਝ৒-Zoomより）

ズームでのプレゼンテーションのஈ઺

★1 ……設定
★2 ……੶ஈ
★3 ……ローカル੶ஈ
★4 ……ミーティングを開ಈする- ビデオはオン

★1

Zoom Meetingsを開くをクリック

★4

「ミーティングを開ಈする」をクリックし、
「ビテオはオン」を選උします。

★2

★3

⋠. Zoomのਝ৒
（ブラウザからログインの場合：マイ設定-Zoomより）Zoomの設定 

Zoomでのプレゼンテーションの録画



★1 …… “レコーディング” をクリック
★2 …… “઺એをુથ”をクリック
★3 …… ઺એ上にプレゼンテーションファイルを৫いて、プレゼンテーションを৫઩します。

*プレゼンテーションは27ীをதえないようにしてください。（શ஺の੶ൗがない଒り）
★4 …… ஈ઺をીവする੠は、 “ஈఠを一ৎ೿ૃ/೿ૃ” をクリックしてください。
★5 …… “ીവ” をクリックしてください。

ビデオはローカルシステムに૗ఌされ、3つのファイルが੿ਛされます。:  .m4a, .m3u .mp4.
★6 …… mp4のファイルを「൥౰୞ಀとあなたの੡৐」૗ಌしてアップロードしてください。
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★1★2

★4 ★5

★6
䝭䞊ティ䞁グ䝺コ䞊ディ䞁グを変換

⋡. ZRRmஈ઺ুದZoom録画手順

以上で完了です。



② PowerPointでの撮影

※本資料はPowerPoint 2019 for mac を使用しています。 
　バージョンによって表示が多少異なります。



（１）PowerPointを開き、タブから  
　「スライドショー」→「スライドショーの記録」をクリック



（２） 画面が切り替わります。 
　 上部のアイコンで「カメラオン・マイクオン」であること確認してください。

（３） 赤の「●」（録画ボタン）をクリックすると 
　 カウントダウンが開始し録画が開始されます。



（４）終了する場合はもう一度、赤の「●」を押して録画を停止し、 
　 左上の「スライドショーの終了」を押して、最初の画面に戻ります。 
　 これで録画は完了です。



（５） 次に録画したスライドショーを動画ファイル「.mp4」として書き出します。 
　 「ファイル」→「エクスポート」をクリックします。

（６） そうすると、書き出し画面が表示されます。 
　 ファイル形式を「mp4」、品質を「プレゼンテーション品質」を選択します。



（７）「記録されたタイミングとナレーションを使用する」にチェックをします。 
　 保存場所を指定して「エクスポート」を選択すれば完了です。




